
3 ご協力いただきたいこと

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

出口付近への席の変更

通院のための早退 月　　　　回

週　　　　日 ／ １日　　　時間 勤務 ／ 　　：　　   ～  　 　：　　
始業時間 終業時間

勤務時間の変更

内勤業務への転向

2 身体的状況

立ちっぱなしでいることができない。

階段や坂道で息切れを起こす。

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

しゃがんだり立ち上がる動作で息切れやめまいがする。

トイレの回数が増えている。

空腹でもたくさん食べられないときがある。

会話をしていると苦しくなることがある。

疲れやすくなっており、長時間勤務に耐えられない。

速く歩くことができない。

気を失ったり、気を失いそうになる。

乾いた咳が出たり、声がかすれる。

顔がむくんでしまうため、接客業務が難しい。

肺動脈性肺高血圧症 勤務先相談シート
肺動脈性肺高血圧症の診断を受けた患者さんの円滑な就労継続サポートを目的としたシートです。

氏名 提出日

診断日

緊急連絡先

通院頻度年 月 日

通院先

親族等
続柄 お名前 自宅番号 携帯番号

病院名 診療科 住所 電話番号

病気の状態により、業務中の休憩や治療のための休暇が必要になる場合があります。

1 肺動脈性肺高血圧症（PAH）について
PAHは心臓から肺へ血液を送る血管（肺動脈）の血圧が高くなる病気です。

PAHは進行性の疾患であり、症状が進行すると心不全に至ります。かつては命に

かかわる疾患でしたが、現在は薬の服用を続けることで症状や病気の進行を

コントロールすることができるようになってきました。しかし、日常生活において、

激しい運動やオーバーワークを避ける、インフルエンザなどの感染症の予防

などの注意が必要です。

PAHの主な症状

・息切れ
・動　悸
・胸　痛
・疲労感など

心不全などの
可能性進行

※QRコードの読み取りには専用のアプリが必要となる場合がございます。

PAHについての詳しい説明は右の QRコードまたは URLから
簡単にアクセスできます。

空調管理が行き届いた席への変更

www.ProduceAHope.jp/pah/
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